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Der Berufsverband Niedergelassener Kardiologen (BNK) hat das Leitdiagramm zur
Behandlung von Dyslipiddmie umfassend aktualisiert. Die Uberarbeitung basiert auf
neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie praktischen Erfahrungen aus der
Anwendung im niedergelassenen Bereich.

Seit der Einflihrung im Jahr 2024 hat sich der BNK Leitfaden als wertvolle
Unterstlitzung fiir die Umsetzung evidenzbasierter Leitlinien in der taglichen Praxis
etabliert. Insbesondere in der Zusammenarbeit zwischen kardiologischen und
hausarztlichen Praxen hat das Leitdiagramm breite Akzeptanz gefunden.

Die aktuelle Uberarbeitung zielt darauf ab, die Anwendung im Praxisalltag weiter zu
erleichtern und gleichzeitig neue Entwicklungen im Lipidmanagement abzubilden.
Dazu zahlen unter anderem aktualisierte Therapiepfade sowie eine noch klarere
Struktur zur Entscheidungsfindung.

Seinen Ursprung hat das Leitdiagramm in einer sektorenilibergreifenden Initiative in
Baden-Wirttemberg. Universitare Einrichtungen, der Hausarzteverband, der BNK,
Kassenarztliche Vereinigungen sowie Kostentrager arbeiteten gemeinsam daran,
praktikable Ansatze zur Behandlung der Hypercholesterinamie zu entwickeln.
Ergdnzend wurde ein White Paper veroffentlicht, das zusatzliche Hinweise zum
erfolgreichen Lipidmanagement auf Basis der ESC-Guidelines liefert.

Mit der Aktualisierung des Leitdiagramms unterstreicht der BNK erneut sein
Engagement in der Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ziel bleibt es, die
Versorgung von Patientinnen und Patienten mit Dyslipidamie weiter zu verbessern
und die interdisziplindre Zusammenarbeit nachhaltig zu starken.

Uber den BNK e. V.

Der BNK ist der grofdte Kardiologenverband auf vertragsarztlicher Ebene in Deutschland. Er hat
derzeit rund 1.200 Mitglieder und reprasentiert damit Gber 90 Prozent der kardiologischen
Praxen. Der Verband ging aus einer Arbeitsgemeinschaft hervor, die 1979 von knapp 100
Facharzten gegrindet wurde. Heute sind die Mitglieder des BNK auf regionaler und
Bundesebene in zahlreichen Ausschissen, Projektgruppen, gesundheits- und berufspolitischen
Gruppierungen und in vielen Gremien der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie — Herz- und
Kreislaufforschung (DGK) aktiv. Seinen juristischen Sitz hat der BNK in Miinchen. Weitere
Informationen rund um den BNK finden Sie unter www.bnk.de.



