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„DAS HERZSCHLAGFINALE“ BESCHERT VIER JOUR-

NALISTEN DEN BNK-MEDIENPREIS 2013 

 

MÜNCHEN, 02. Dezember 2013 – Die Journalisten Marlene Alber, Chris-

topher Grass, Ralf Herrmann und Düzen Tekkal können sich über den 

BNK-Medienpreis 2013 freuen. Dr. Norbert Smetak, Bundesvorsitzender 

des Bundesverbandes Niedergelassener Kardiologen e. V. (BNK), über-

reichte ihnen die mit 2.000 Euro dotierte Auszeichnung am 30. November 

2013 auf der BNK-Jahresabschlusstagung in Augsburg. 

 

Medizinische Fakten populär dargestellt 

Das Champions-League-Finale 2013 zwischen Borussia Dortmund und 

dem FC Bayern München verfolgten allein in Deutschland über 20 Millionen 

Fernsehzuschauer. Wie stark das Spiel die Herzen der Fußballfans höher 

schlagen ließ, stellten die vier Kölner Journalisten von infoNetwork in ihrem 

„RTL EXTRA“-Beitrag „Das Herzschlagfinale“ dar. Sie begleiteten je zwei 

Anhänger beider Mannschaften beim Zuschauen und machten deutlich, 

welchen Belastungen deren Herzen ausgesetzt waren: mit Langzeit-EKG- 

und Blutdruckmessgeräten wurde die Herzfrequenz vor und während des 

Finales erfasst und die Herz-Belastung der Fußballfans erläutert. „Mit der 

Wahl des Themas und dem Aufbau des Beitrags haben es die Autoren 

geschafft, anhand des populären Inhaltes Fußball medizinische Fakten und 

expertengestütztes Fachwissen einzuarbeiten“, beschreibt Dr. Iris Zink, 

Wissenschaftsjournalistin beim ZDF und Jury-Mitglied, die Stärke des Bei-

trags.  

 

Beitrag erreicht ein breites Publikum  

Durch die Wahl des Themas Fußball gelang es den Kölner Journalisten 

zudem besonders geschickt, ein breites Publikum für die Ziele des BNK zu 

sensibilisieren: „Wir möchten bei möglichst vielen Menschen das Bewusst-

sein für das Thema Herzgesundheit schärfen. Dem ‚Herzschlagfinale’ ge-

lang genau dies, da es durch die Verbindung von Gesundheit und Fußball 
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ein Zielpublikum ansprach, das von klassischen Gesundheitsformaten nicht 

erreicht wird“, so Dr. Norbert Smetak, Bundesvorsitzender des BNK. 

 

Der BNK-Medienpreis wurde 2013 bereits zum vierten Mal vergeben. Ge-

nauere Informationen zu den Gewinnern finden Sie unter 

www.bnk.de/medienpreis. Im nächsten Jahr ist wieder eine Auflage des 

Medienpreises geplant. Informationen dazu finden Sie voraussichtlich ab 

April 2014 auf der BNK-Website. 

 

 

Die Journalisten Christopher Grass, Ralf Herrmann und Marlene Alber 

(v.l.n.r.) freuen sich über den vom BNK-Bundesvorsitzenden Dr. Norbert 

Smetak überreichten Medienpreis 2013. 

Quelle: BNK e. V./Robert Pupeter 

 

 
Über den BNK e. V. 

Der BNK ist der größte Kardiologenverband auf vertragsärztlicher Ebene in Deutschland. Er 
hat derzeit rund 1.200 Mitglieder und repräsentiert damit über 90 % der kardiologischen 
Praxen. Der Verband ging aus einer Arbeitsgemeinschaft hervor, die 1979 von knapp 100 
Fachärzten gegründet wurde. Heute sind die Mitglieder des BNK auf regionaler und Bun-
desebene in zahlreichen Ausschüssen, Projektgruppen, gesundheits- und berufspolitischen 
Gruppierungen und in vielen Gremien der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie – Herz- 
und Kreislaufforschung (DGK) aktiv. Seinen juristischen Sitz hat der BNK in München. 
 

Weitere Informationen rund um den BNK finden Sie unter www.bnk.de.  

http://www.bnk.de/medienpreis
http://www.dgk.org/
http://www.dgk.org/
http://www.bnk.de/
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