PRESSEINFORMATION

BNK Medienpreis 2023 geht an den Podcast ,,Hand
aufs Herz*

Der BNK pramiert die Medizinertalk-Folge ,,Die Praventionsambulanz®
rund um die Vorbeugung von Herzerkrankungen
MUNCHEN/STUTTGART, 22.12.2023 — Der Bundesverband Niedergelas-
sener Kardiologen e.V. (BNK) vergibt seinen diesjahrigen Medienpreis an
den Podcast ,Hand aufs Herz“ fir die Folge ,Die Praventionsambulanz - Je
friher je besser fur ein langeres Leben!“. Der Beitrag der beiden Podcast-
Sprecher und Autoren Dr. Markus Knapp und Thomas Krug wurde am 21.
Februar 2023 ausgestrahlt und ist im Web und allen gangigen Podcast-
Plattformen zum Download verfugbar. Die beiden Gewinner erhielten den
mit 2.000 Euro dotierten Preis gestern in Stuttgart, Gberreicht vom BNK-Re-
gionalvorsitzenden Baden-Wurttemberg PD Dr. Ralph Bosch.

Jury wiirdigt gelungenen Mix aus komplexen Themen und einfacher

Vermittlung

Jurymitglied und Medizinjournalistin Dr. Judith Amann erlautert die Ent-
scheidung des Gremiums: ,,In ihrem Podcast ,Hand aufs Herz" sprechen
Thomas Krug und Dr. med. Markus Knapp seit gut zweieinhalb Jahren (iber
Herzmedizin, entweder nur zu zweit, oft mit weiteren Experten. Im leichten
Plauderton gehen der — in eigenen Worten — ,selbsternannte Laie der Na-
tion“ Krug und der niedergelassene Kardiologe Knapp verschiedenen The-
menbereichen auf den Grund. Dabei finden sie die richtige Balance zwi-
schen fiir jedermann verstédndlichen, anschaulichen Erkldrungen und inhalt-
licher Tiefe. Insbesondere die Folge ,Die Prdventionsambulanz — Je friiher
Je besser fiir ein ldangeres Leben!” trifft das Motto des BNK-Medienpreises,
das das Thema Prévention in den Mittelpunkt riickt, genau. Krug und
Knapp vermitteln den Hérern, wie Prdvention im Praxisalltag funktioniert

und worauf es besonders ankommt: bestes Infotainment.*
Guter Gesundheitsjournalismus wichtiger denn je

Anlasslich der Verleihung sagte Bosch: “Der anhaltende Riickgang der
Sterblichkeitsrate wegen Herzkrankheiten ist vor allem dank einer verbes-

serten Prévention, Diagnostik und Therapie in der Herzmedizin méglich.




Ein wichtiger Baustein fiir den Erfolg ist eine gute und seriése Berichterstat-
tung in den Medien, die wir mit dem Medienpreis wiirdigen méchten. Der
Podcast ,Hand aufs Herz* setzt genau hier an: Fundierte Aufkldrung mit

Freude und ohne erhobenen Zeigefinger.*

Fur die 14. Ausschreibung hatte der Verband wieder zahlreiche Bewerbun-
gen aus Print-, Online- und Rundfunkmedien erhalten. Weitere Informatio-
nen zum Gewinnerbeitrag des BNK-Medienpreis 2023 finden Sie hier:

www.bnk.de/medienpreis.

Uber den BNK e. V.

Der BNK ist der groRte Kardiologenverband auf vertragsarztlicher Ebene in Deutschland. Er
hat derzeit rund 1.300 Mitglieder und reprasentiert damit tber 90 Prozent der kardiologi-
schen Praxen. Der Verband ging aus einer Arbeitsgemeinschaft hervor, die 1979 von knapp
100 Facharzten gegriindet wurde. Heute sind die Mitglieder des BNK auf regionaler und
Bundesebene in zahlreichen Ausschiissen, Projektgruppen, gesundheits- und berufspoliti-
schen Gruppierungen und in vielen Gremien der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie —
Herz- und Kreislaufforschung (DGK) aktiv. Seinen juristischen Sitz hat der BNK in Muinchen.
Weitere Informationen rund um den BNK finden Sie unter www.bnk.de.
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