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BNK Medienpreis 2022 fur SWR-Podcast zu Herz und
Seele

Der BNK pramiert einen Hérfunk-Beitrag und Podcast von ,,SWR 2
Wissen® zur Psychokardiologie

MUNCHEN, 04.12.2022 — Der diesjahrige Medienpreis des Bundesver-
bands Niedergelassener Kardiologen e.V. (BNK) geht an die Radiojourna-
listin und Podcasterin Silvia Plahl fir ihren Horfunk-Beitrag und Podcast
,Psychokardiologie — Wie die Seele das Herz schwacht oder starkt®. Der
Beitrag wurde im Rahmen der Sendung ,SWR 2 Wissen“ am 25.05.2022
im Sudwest Rundfunk ausgestrahlt und ist in der SWR Mediathek sowie
allen gangigen Podcast Plattformen zum Download verfugbar.

Der BNK Regionalvorsitzender Dr. Alexander Albrecht und der BNK Ge-
schaftsfiihrer Thorsten Ebermann Gbergaben der Gewinnerin den mit 2.000

Euro dotierten Preis gestern in Berlin.

Der BNK Regionalvorsitzende Dr. Alexander Albrecht (I.) und der BNK
Geschiftsfiihrer Thorsten Ebermann uberreichten der Gewinnerin
Silvia Plahl den BNK Medienpreis 2022 in Berlin.
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Der Mensch: Ein Herz und eine Seele?

Herz und Seele reagieren aufeinander. Den aktuellen Wissenstand Uber
die genauen Zusammenhange der noch jungen Disziplin Psychokardiologie
erklart der pramierte Beitrag auf sehr gut verstandliche Weise. In dem 29-
mindtigen Stick kommen zahlreiche Kardiologen aus Klinik und Praxis zu
Wort, die die Psychokardiologie in Deutschland als einen Baustein der Be-
handlung von Herzpatienten voranbringen. Der Zuhorende erhalt einen
Uberblick (iber die Bedeutung der gegenseitigen Beeinflussung von Herz
und Psyche: Einerseits kbnnen Depressionen und Stress Herzerkrankun-
gen ausldsen, andererseits kdnnen spezielle Psychotherapien bei Herz-

problemen aber auch den Krankheitsverlauf positiv beeinflussen.

Die Jury: Podcast schafft Awareness fiir Psychokardiologie

Die Jury begrundet ihre Entscheidung fur Silvia Plahls Beitrag wie folgt:

»In ihrem Podcastbeitrag ,Psychokardiologie — Wie die Seele das Herz
schwaécht oder stéarkt” fiir SWR2 Wissen widmet sich die Radiojournalistin
Silvia Plahl dem bislang in der breiten Offentlichkeit wenig beachteten
Thema Psychokardiologie. Fachlich fundiert und informativ, dabei anschau-
lich und abwechslungsreich: In Plahls umfassendem Audiobeitrag erfahren
die Zuhérenden mehr (iber die Zusammenhénge zwischen Psyche und
Herz, beispielsweise (iber die seelischen Folgen eines Herzinfarktes oder
einer Herz-OP, die Wechselwirkungen zwischen Psyche und Herz bei ver-
schiedenen Krankheitsbildern oder den Einfluss psychischer Faktoren auf
eine Reha-Behandlung.” Damit liefere der Podcast beste journalistische
Aufklarung und schafft Aufmerksamkeit — ganz im Sinne des BNK-

Medienpreises, darin war sich die Jury einig.

Mit dem Medienpreis wirdigt der BNK gelungene Berichterstattungen, die
dazu beitragen, das Thema Herzgesundheit noch starker im Bewusstsein
der Offentlichkeit zu verankern. Fir den diesjahrigen Medienpreis unter
dem Motto ,Blickpunkt Herz: Ambulante Kardiologie heute® hatte der Ver-
band wieder zahlreiche Bewerbungen aus Print-, Online- und Rundfunk-
medien erhalten. Corona-bedingt musste die feierliche Preisverleihung auf
der BNK-Jahresabschlusstagung auch in diesem Jahr ausfallen und fand
im kleinen Kreis in Berlin statt. Weitere Informationen zum Gewinnerbeitrag

des BNK-Medienpreis 2022 finden Sie hier: www.bnk.de/medienpreis.




Uber den BNK e. V.

Der BNK ist der groRte Kardiologenverband auf vertragsarztlicher Ebene in Deutschland. Er
hat derzeit rund 1.300 Mitglieder und reprasentiert damit tber 90 Prozent der kardiologi-
schen Praxen. Der Verband ging aus einer Arbeitsgemeinschaft hervor, die 1979 von knapp
100 Facharzten gegrindet wurde. Heute sind die Mitglieder des BNK auf regionaler und
Bundesebene in zahlreichen Ausschiissen, Projektgruppen, gesundheits- und berufspoliti-
schen Gruppierungen und in vielen Gremien der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie —
Herz- und Kreislaufforschung (DGK) aktiv. Seinen juristischen Sitz hat der BNK in Miinchen.
Weitere Informationen rund um den BNK finden Sie unter www.bnk.de.
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