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https://de.surveymonkey.com/stories/SM-t4ILM3iXLQxxEkZWo1Cbhg_3D_3D/
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26.09.2026 Seminar  (Online) Themenfeld/ Inhalt Referent

09:00 - 09:45 Anatomie und Physiologie des Herz- 
Kreislaufsystems

Anatomie/ Physiologie des Herzens und des Kreislaufs.  Herzmechanik, 
Kreislaufregulation, Physiologie des Blutdrucks, Sympathikus/ 
Parasympathikus, Durchblutung der Organe und des Herzens, 
Erregnungsleitung im Herzen. 

Prof. Dr. J. Dahm

09:45 - 10:30 Definition Herzinsuffizienz Herzzeitvolumen, Füllungsdrucke, HFrEF, HFmrEF, HFpEF, HFimpEF, Links-/ 
Rechts-/ Gobalinsuffizienz.  Erklärung Dyspnoe (kardial vs. pulmonal). 

Prof. Dr. J. Dahm

Pause

10:45 - 11:30 Symptome und klinische Zeichen der 
Herzinsuffizienz und Stadieneinteilung

Dyspnoe mit NYHA-Klassifizierung, Ödeme, Aszites, Nykturie (wie entsteht 
das?).  Begriff der Dekompensation.

Prof. Dr. J. Dahm

11:30 - 12:15 Diagnostik der Herzinsuffizienz I Anamnese, Untersuchung, technische Untersuchungen (EKG, LZ, Ergo, 
Röntgen, BD, LZ-BD, Echo, Stress-Echo, Labor, Lufu, Spiroergo, HKU, 
Biopsie, CT, MRT, Szintigraphie, genetische Testung)   

Prof. Dr. J. Dahm

Pause

13:00 - 13:45 Ziele und Lernziele der Veranstaltung - Übersicht über die Veranstaltung
- Einsatz- und Aufgabenbereiche von Herzinsuffizienz- Assistent*Innen
- Vorstellung der Referenten und ihrer Themen 

Prof. Dr. M. Paul

13:45 - 14:30 Individuelle und gesundheitspolitische 
Bedeutung der Herzinsuffizienz für Patienten 
und Gesellschaft

Herzinsuffizienz: Epidemiologie, Morbidität, Mortalität, Hospitalisation, 
Liegedauer, Kosten 

Prof. Dr. M. Paul

Pause

14:45 - 15:30 Risikofaktoren und Ursachen der 
Herzinsuffizienz

Hypertonie, Nikotin, Alkohol, Diabetes, Rhythmusstörungen, Übergewicht/ 
Ernährung/ Bewegungsmangel.
Ischämische Ursache, DCM (Genetik), valvulär, Myokarditis,…

Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen

15:30 - 16:15 Versorgungsstrukturen/ strukturierte 
Versorgung

Hausarzt, Facharzt, Krankenhaus, Reha-Klinik, LVAD-/ HTx-Zentrum.  
Herzinsuffizienz- Netzwerke DGK.  

Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen
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10.10.2026 Seminar (online) Themenfeld/Inhalt Referent

09:00 - 09:45 Herzinsuffizienz beim alten Menschen Adhärenz Probleme, Demenz, Konzentration Prof. Dr. R. Wessely

09:45 - 10:30 Herzinsuffizienz beim alten Menschen Adhärenz Probleme, Demenz, Konzentration Prof. Dr. R. Wessely

Pause

10:45 - 11:30 Device- Therapie bei Herzinsuffizienz ICD/ CRT.  Nachsorge. Prof. Dr. J. Dahm

11:30 - 12:15 Device- Therapie bei Herzinsuffizienz ICD/ CRT.  Nachsorge.  Probleme und Besonderheiten bei 
Patienten mit Devices. Evtl. innovative Devices:  CCM, BAT, 
Vorhofshunt

Prof. Dr. J. Dahm

Pause

13:00 – 13:45 Telefonbasiertes Coaching I Lisa Lottner (MFA)

13:45 – 14:30 Telefonbasiertes Coaching II Lisa Lottner (MFA)

Pause

14:45 – 15:30 Medikamentöse Therapieoptionen bei Herzinsuffizienz I Grundlagen der Therapie (Monitoring von Gewicht, 
Trinkmenge, …)
Substanzklassen mit Wirkungen und Nebenwirkungen

Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen

15:30 – 16:15 Medikamentöse Therapieoptionen bei Herzinsuffizienz II Substanzklassen mit Wirkungen und Nebenwirkungen. Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen
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17.10.2026 Seminar (online) Themenfeld/Inhalt Referent

09:00 - 09:45 Praktische Betreuung von HI-Patienten in der 
Praxis I

Praktische Umsetzung von organisatorischen Aspekten 
(Telefonate, Kontrolltermine, Call-Center, etc)  -  Aufgaben der 
HI-Assistenz

Dr. G. Hoh

09:45 - 10:30 Praktische Betreuung von HI-Patienten in der 
Praxis II (und im Netzwerk)

Betreuung der Patienten im HI- Netzwerk.  Aufgaben der HI- 
Assistenz.

Dr. G. Hoh

Pause

10:45 – 11:30 Telemonitoring I bei Herzinsuffizienz Hintergrund, Einschlusskriterien für Patienten, Regularien, G-
BA- Beschluss, Berichte, Zuständigkeiten:  PBA, TMZ.  
Systeme für Telemonitoring  

Dr. G. Hoh

11:30 – 12:15 Telemonitoring II bei Herzinsuffizienz Praktische Betreuung im TMZ. Aufgaben für 
Herzinsuffizienzassistenz 

Dr. G. Hoh

Pause

13:00 - 13:45 Sport und Herzinsuffizienz I Individuelle Hinweise von Sport und Bewegung, 
Trainingshinweise, Warnsignale

Prof. Dr. J. Dahm

13:45 - 14:30 Sport und Herzinsuffizienz II Praktische Umsetzung von Sport und Bewegung in Reha-
Gruppen

Prof. Dr. J. Dahm

Pause

14:45 - 15:30 Spezielle Aspekte Diagnostik und Therapie 
EMAH-Patienten

Angeborene Herzfehler, Einteilung, Häufigkeit, 
Therapieoptionen

Dr. Pader

15:30 - 16:15 Herzunterstützungssysteme und 
Herztransplantation

LVAD, RVAD, BVAD, Kunstherz, Transplantation, 
Spenderorgane, HTx- Zentren

Dr. Pader



Programm 24.10.2026 – 4. Online Sessions

v 6

24.10.2026 Seminar (online) Themenfeld/Inhalt Referent

09:00 – 09:45 VH-Flimmern bei Herzinsuffizienz Diagnostik, Ablation, Prognose Prof. Dr. M. Paul

09:45 - 10:30 Nicht-medikamentöse Therapieansätze Körperliches Training und Lebensführung Prof. Dr. M. Paul

Pause

10:45 - 11:30 Kausale Therapieansätze
Interventionelle und operative Verfahren

KHK, Klappenerkankungen, HOCM
(konventionelle Herz-OP)

Dr. P. Pader

11:30 - 12:15 Medikamentöse Therapieoptionen bei Herzinsuffizienz 
III

Praktische Umsetzung und Probleme bei der medikamentösen 
Herzinsuffizienztherapie

Dr. P. Pader

Pause

13:00 - 13:45 Häufige Begleiterkrankungen bei Herzinsuffizienz III 
und deren Therapie

Herzinsuffizienz und Lunge/ Lungenerkrankungen 
(pharmakologische Aspekte, Komplikationen, OSAS, CPAP, etc.)
 

Prof. Dr. M. Paul

13:45 - 14:30 Psychokardiologische Aspekte der Herzinsuffizienz Depression/ Melancholie, Krankheitsbewältigung, 
Patientenbegleitung, Palliation 

Prof. Dr. M. Paul

Pause

14:45 - 15:30 Spezielle Aspekte der Therapie bei alten Menschen 
(u.a. Pharmakologie, Polypharmazie)

Adhärenz und Compliance Prof. Dr. M. Paul

15:30 - 16:15 Spezielle Aspekte der Therapie bei alten Menschen 
(u.a. Pharmakologie, Polypharmazie)

Häufige Interaktionen und Nebenwirkungen Prof. Dr. M. Paul
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31.10.2026 Seminar Themenfeld/Inhalt Referent

09:00 – 09:45 Gruppenarbeit I: Fallbeispiele 
(Kardiomyopathie, etc.)

Prof. Dr. M. Paul

9:45 – 10:30 Gruppenarbeit II: Fallbeispiele (Ischämische 
CM, HFrEF, etc.)

Prof. Dr. M. Paul

Pause

10:45 – 11:30 Gruppenarbeit III: Fallbeispiele (kongestive 
CMP, Cor Pulmonale, etc) 

Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen

11:30 – 12:15 Gruppenarbeit IV: Pharmakologie Dosisaspekte, Nebenwirkungen, Interaktionen Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen

Pause

13:00 – 13:45 Häufige Begleiterkrankungen bei 
Herzinsuffizienz I und deren Therapie

Mitralinsuffizienz, Trikuspidalinsuffizienz, AK- Stenose Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen

13:45 – 14:30 Häufige Begleiterkrankungen bei 
Herzinsuffizienz II und deren Therapie

Eisenmangel, Diabetes, Adipositas, Niereninsuffizienz, 
Inflammation 

Prof. Dr. J. Müller-Ehmsen

Pause

14:45 – 15:30 Wissenstandsabfrage/Examen Prof. Dr. M. Paul

15:30 – 16:15 Schlussbesprechung Prof. Dr. M. Paul
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Wir danken unseren Sponsoren für ihre Unterstützung
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