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DMP KHK Patientenschulung

























Kardio-Fit - erste akkreditierte Patientenschulung im DMP KHK

Fach- und Notfallwissen, Selbstverantwortung & nachhaltiger Lebensstil für KHK-Patienten

www.kardio-fit-training.de












	







Ärzteflyer KARDIO-FIT        


1,7 MiB        



Herunterladen



	







Veröffentlichung aus "Der Allgemeinarzt" 4/2019        


161,5 KiB        



Herunterladen



	







Beitrag in HERZ heute 1/2021        


489,9 KiB        



Herunterladen












Was ist KARDIO-FIT ?










KARDIO-FIT ist ein Schulungsprogramm für Patienten mit Koronarer Herzerkrankung, das zu einer nachhaltigen und verbesserten Versorgung betroffener Patienten beiträgt! Es zielt darauf, den Patienten zum selbstverantwortlichen „Experte in eigener Sache“ zu machen.

In der Schulung lernen Betroffene, wie die Krankheit entsteht, welche Therapieansätze es gibt, wann ein Stent oder ein Bypass gesetzt werden muss und welche Medikamente in Frage kommen.

Das Programm umfasst drei Unterrichtseinheiten:

	Grundlagen und Ursachen der Koronaren Herzkrankheit, Symptome, Risikofaktoren, Folgeerkrankungen
	Nicht medikamentöse Maßnahmen: Ernährung, Bewegung, Sport
	Medikamentöse Therapie, Wirkungen und Nebenwirkungen, Kathetereingriffe, Bypass-Operationen, Verhalten im Notfall











Wer führt die Schulungen durch?










Niedergelassene Kardiologen und Hausärzte können sich und ihre Medizinischen Fachangestellten zum Trainer ausbilden lassen. Die MFA kann dann in den Praxisräumen ihres Arztes die Patientenschulungen durchführen.

	Diese bestehen aus drei Unterrichtseinheiten à ca. zwei Stunden.


Pro Schulung sollten vier, maximal sechs Patienten teilnehmen.
	Alle Unterlagen, die die MFA zur Durchführung einer Schulung benötigt, können mit der Anmeldung zur Trainerausbildung bestellt werden.


Vorteile für Ihr Praxis-Team:

	In der Gruppe geschulte Patienten sind motivierter und arbeiten besser mit.
	Die Krankenkassen mehrerer Bundesländer haben Kardio-Fit im Rahmen des Disease Management Programms KHK bereits zur Abrechnung zugelassen.











Wo ist Kardio-Fit bereits zugelassen?










Bisher in den KV Regionen

	Bayern
	Berlin
	Brandenburg
	Bremen
	Hessenv
	Mecklenburg-Vorpommern
	Saarland
	Schleswig-Holstein
	Westfalen-Lippe


Und ab 01.04.2021:

	Baden-Württemberg
	Nordrhein
	Rheinland-Pfalz


Schulungstermine und -standorte mit Online-Buchungsmöglichkeit finden Sie hier:
kardio-fit-training.de/seminar-buchen










Warum sollten Sie Ihren KHK-Patienten KARDIO-FIT anbieten?










In der Schulung lernen Betroffene alles Wissenswerte über ihre Erkrankung, zudem sollen sie sich in der Gruppe einbringen und mitmachen. Die Motivation zu einem gesunden Lebensstil vermittelt sich den Patienten nicht nur durch Informationen, sondern wird auch durch eigenes Engagement erfahrbar und im Erfahrungsaustausch mit anderen positiv gefördert.
 In der Evaluationsstudie konnte gezeigt werden, dass geschulte Patienten sich signifikant mehr körperlich bewegen, eine Verbesserung ihrer Lebensqualität empfinden und sich z. B. in Notfallsituationen kompetenter fühlen.

Die Evaluationsstudie wurde im Deutschen Ärzteblatt veröffentlicht.
 Im Januar 2017 wurde das Programm vom Bundesversicherungsamt BVA akkreditiert und damit für die Krankenkassen zugelassen.










Wie können Sie Ihre Patienten mit Kardio-Fit schulen?










Als niedergelassener Kardiologe oder Hausarzt* können Sie sich und Ihre Medizinischen Fachangestellten zu KARDIO-FIT schulungsberechtigten Trainern zertifizieren lassen. Die Trainer-Seminare sind so ausgelegt, dass am ersten – dem theoretischen Teil – Arzt und MFA gemeinsam teilnehmen. Im zweiten Teil werden die MFAs alleine in kleinen Gruppen das Schulen der Patienten praktisch üben.
 Die Schulungen in der eigenen Praxis sollen gemäß dem Motto „die MFA ist sprachlich dem Patienten am nächsten“ von MFAs und nicht von Ärzten durchgeführt werden. Dabei ist es möglich, dass der Arzt bei den ersten KARDIO-FIT Patientenschulungen mit anwesend ist und der MFA unterstützend zur Seite steht. Auch später, wenn die MFA geübt ist und selbstständig schult, sollen Arzt und MFA ein Schulungsteam bleiben, das sich regelmäßig untereinander austauscht – beispielsweise über häufige Fragen der Patienten oder Erfahrungen mit den Gruppen.
 * Es haben etliche Diabetologen, die bereits andere DMP-Programme in ihrer Praxis schulen und über entsprechende Strukturen verfügen, an den Kardio-Fit Trainerseminaren teilgenommen (ca. 1/3 der Teilnehmer!)










Wie rechnet sich KARDIO-FIT?










Einnahmen für Ihre Praxis: 
Pro Teilnehmer und pro Einheit werden (Beispiel KV Hessen) 25,50 Euro vergütet, gesamt pro Patient 76,50 Euro.
 Die Kosten für das Schulungsmaterial für Patienten (Begleitbuch und Bewegungstagebuch) wird ebenfalls von der KV übernommen. Patienten, die nicht am DMP teilnehmen, können als Selbstzahler teilnehmen.

Empfohlene Gruppengröße: 4 – 6 Teilnehmer

Einnahmen je Patientenschulung mit durchschnittlich 5 Teilnehmern: 382,50 Euro










Was kostet die Trainerausbildung für KARDIO-FIT?










Investition für die Abrechnungsberechtigung (Trainer-Seminar 1 Tag):

	Die Seminargebühr für ein Teilnehmer-Paar (Arzt + MFA) beträgt 710 Euro, 
inkl. Unterlagen und Verpflegung im Tagungshotel.
	Möchte eine Praxis weitere MFAs schulen, können diese einzeln zu je 355 Euro das Seminar absolvieren.
	Möchte ein Arzt einzeln das Seminar nuchen, kostet die Teilnahme 550 Euro
	Die Schulungsmappe kostet 199 Euro (einmalig). 
Darin enthalten sind Kunststoffmappe mit 20 Poster-Set, Curriculum mit Trainerleitfaden, Regiekarten für die schulende MFA, Begleitbuch sowie Bewegungstagebuch für Patienten.


Online kann man diese bei SpringerMedizin bestellen.

Gesamtinvestition für die Arztpraxis: 1.019 Euro
















































MITGLIED WERDEN


Als Mitglied können Sie an den regelmäßigen Fortbildungsveranstaltungen und Mitgliederversammlungen teilnehmen. Erfahren Sie mehr über weitere Vorteile.







zum Antrag    







































KARDIOLOGENSUCHE












Pflichtfeld PLZ oder Ort*









Pflichtfeld Umkreis*

1 km
2 km
5 km
10 km










Suchen    

























































Brabanter Str. 4
80805 München
Tel: +49 89 32 35 77 40
Fax: +49 89 32 35 77 415
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Ihre Privatsphäre ist uns wichtig.

Wir nutzen Cookies, um Ihnen die bestmögliche Nutzung unserer Webseite zu ermöglichen. Wir berücksichtigen hierbei Ihre Präferenzen und verarbeiten Daten für Marketing und Analyse nur, wenn Sie uns durch Klicken auf "Alle akzeptieren" Ihr Einverständnis geben. Sie können Ihre Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.
                    




Essenziell

Details einblenden
Details ausblenden


Essenzielle Cookies helfen dabei, eine Website nutzbar zu machen, indem sie Grundfunktionen wie Seitennavigation und Zugriff auf sichere Bereiche der Website ermöglichen. Die Website kann ohne diese Cookies nicht richtig funktionieren. Aus diesem Grund können diese Cookies nicht deaktiviert werden.
                                                            

Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                            
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.







PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                            
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.











Analyse

Details einblenden
Details ausblenden


Diese Cookies werden zum Sammeln von Informationen verwendet, um den Verkehr auf unserer Website und die Nutzung unserer Website durch Besucher zu analysieren. Diese Cookies können beispielsweise nachverfolgen, wie lange Sie auf der Website verweilen oder welche Seiten Sie besuchen. So können wir verstehen, wie wir unsere Website für Sie verbessern können. Die durch diese Tracking- und Performance-Cookies gesammelten Informationen identifizieren wir keine einzelnen Besucher.
                                                            

Google Analytics
Für unsere Analyse verwenden wir Google-Analytics.
                                                                                                        



Google Tagmanager
Für unsere Analyse verwenden wir Google-Tagmanager.
                                                                                                        







GoogleMaps

Details einblenden
Details ausblenden


Unsere Kardiologen-Suchfunktion nutzt zur Lokalisierung und Anzeige der Suchergebnisse die GoogleMaps- und Geocode-API. Die von Google bereitgestellten Karten nutzen Fonts von Google. Durch die Aktivierung und Nutzung erklären Sie sich mit den Datenschutzbestimmungen von Google LLC einverstanden.
                                                            

GoogleMaps

Anbieter: Google LLC
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