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Kardio-Fitness im Fernsehen: So kann es weitergehen!

Der BNK-Medienpreis 2019 geht an einen Bericht im Hessischen
Rundfunk iiber eine innovative Schulung fiir Herzpatienten

PRESSEINFORMATION

MUNCHEN, 01. Dezember 2019 — Der diesjéhrige Medienpreis des Bun-
desverbands Niedergelassener Kardiologen e.V. (BNK) geht an den TV-
Beitrag ,Kardio-Fit-Training: innovative Schulung fir Herzpatienten* der TV-
Autorin Corinna Sachs. Der Beitrag wurde im Rahmen der Sendung ,Die
Ratgeber” am 24.04.2019 im Hessischen Rundfunk gezeigt.

BNK-Bundesvorsitzender Dr. Norbert Smetak tbergab der Gewinnerin den
mit 2.000 Euro dotierten Preis am 30. November auf der Jahresabschluss-

tagung des Verbands in Ulm.

Gelungenes Beispiel, wie mit drztlicher Hilfe Herzpatienten ihr eigener
Gesundheitsmanager werden kénnen

Wie sie Medikamente richtig anwenden oder sich im Notfall verhalten sind
nur einige der Fragen, die fur Herzpatienten in einem Team von Arzt und
Medizinischer Fachangestellten (MFA) geleiteten Kardio-Fit-Training be-
antwortert werden. In ihrem 5-mindtigen Beitrag stellt die Frankfurter Wis-
senschaftsjournalistin Corinna Sachs das Schulungskonzept fir Herzpati-
enten vor. Sie zeigt Patienten, die nicht nur behandelt werden, sondern
selbst handeln kénnnen und handeln. Denn die Mitarbeit des Patienten ist
gefragt. Fur den Beitrag fuhrten Andreas Nitsch und Jens Meffert die Ka-

mera, fur den Schnitt war Sylke Junne verantwortlich.

,In dem Beitrag wird besonders deutlich: Dass Patienten aktiv mitarbeiten
kénnen und mit dem Arzt und medizinsichen Fachangestellten gemeinsam
ein Team bilden, sorgt beim Patienten fiir gr6Bere Sicherheit und Zufrie-
denheit. Damit trifft der Beitrag das Motto des diesjdhrigen BNK-
Medienpreises ,Kardiologie heute: Team-Work zwischen Arzt und Patient”
genau. Der sorgfiltig recherchierte und informative Beitrag stellt das Kon-
zept vor und bietet praktische Tipps fiir die Zuschauer, wobei das Zwi-

schenmenschliche nicht zu kurz kommt — ein gut gemachter und runder



Beitrag”, erlautert Jurymitglied und Medizinjournalistin Dr. Judith Amann die

Entscheidung des Gremiums.

Mit dem Medienpreis wurdigt der BNK gelungene Berichterstattungen, die
dazu beitragen, das Thema Herzgesundheit noch starker im Bewusstsein
der Offentlichkeit zu verankern. Firr den diesjahrigen Medienpreis hatte der
Verband wieder zahlreiche Bewerbungen aus Print-, Online- und Rund-
funkmedien erhalten. ,Kardiologische Themen sind fiir mich schon lange
eine Herzensangelegenheit. Allein in den vergangenen zwei Jahren durfte
ich fiir den HR mehr als 10 Fernseh-Beitrdge zum Thema Herz realisieren.
Das Frankfurter Kardio-Fit-Training ist ein tolles Programm, um Menschen
nach einem ,Kardiovaskuldren Ereignis® aufzufangen und zu einem besse-
ren Umgang mit lhrer Erkrankung zu fiihren. Es ist gro3artig, dass ich fiir
diesen Beitrag mit dem BNK-Medienpreis ausgezeichnet werde*, freut sich

Preistragerin Sachs im Rahmen der Preisverleihung.

BNK-Bundesvorsitzender Dr. Norbert Smetak tberreicht zusammen mit
Pressesprecher Dr. Heribert Brick der diesjahrigen Gewinnerin Corinna
Sachs den BNK-Medienpreis 2019.

Weitere Informationen zum Gewinnerbeitrag des BNK-Medienpreis 2019

finden Sie hier: www.bnk.de/medienpreis.




Uber den BNK e. V.

Der BNK ist der grofite Kardiologenverband auf vertragsarztlicher Ebene in Deutschland. Er
hat derzeit rund 1.300 Mitglieder und reprasentiert damit tGber 90 Prozent der kardiologi-
schen Praxen. Der Verband ging aus einer Arbeitsgemeinschaft hervor, die 1979 von knapp
100 Facharzten gegriindet wurde. Heute sind die Mitglieder des BNK auf regionaler und
Bundesebene in zahlreichen Ausschlssen, Projektgruppen, gesundheits- und berufspoliti-
schen Gruppierungen und in vielen Gremien der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie —
Herz- und Kreislaufforschung (DGK) aktiv. Seinen juristischen Sitz hat der BNK in Minchen.
Weitere Informationen rund um den BNK finden Sie unter www.bnk.de.
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